
IOI ideas 
 

● Один сабтаск - одна лемма 
 

● Записывать все идеи и все обсервейшны 
 

● Контролировать время, записывать все мысли и действия по тайм-кодам 
 

● Постоянно проверять идеи на придуманных семплах, так значительно отсекаются 
левые гипотезы и замечаются важные детали 
 

● Неприятные ощущения при реализации не должны беспокоить вообще 
 

● Неприятные ощущения, например ощущение сложности или безнадежности, при 
поиске идеи не должны беспокоить вообще 
 

● Если верить в утверждения мыслительный процесс значительно ускоряется 
 

● Можно упустить важные моменты и идеи если не проговаривать строго все 
переходы и гипотезы 
 

● Если ощущаешь что решение рядом но оно не находится, то наверное бежишь по 
циклу мыслей и при том не первый раз, видимо нужно откатываться. Решение 
вероятно недалеко 
 

● Получать ненулевые баллы нужно для корректного слоу, который в свою очередь 
нужен для проверки гипотез и стресса 
 

● Восприятие задачи как сложной значительно уменьшает вероятность решения и 
блокирует выделяемые выч ресурсы 
 

● Не стоит прерываться во время решения, если процесс идет, можно потерять 
понимание тонких моментов 
 

● Перед реализацией нужно без спешки составить и проверить план кода, чтобы 
убедиться что это работает 
 

● Реализации недоказанной строго идеи - всегда риск, который надо учитывать 


